
Аннотация 

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 1 – 4 классов  составлена   

на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373, в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.12 № 1060,          

от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507), 

-  Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 2015 г. 

-  Образовательной программы начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения г. Мурманска «Гимназия № 6» 

Цель учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе - формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Курс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализует 

познавательную и социокультурную цели. 

Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о 

физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление 

учащихся с основными положениями науки о физической культуре. 

Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области 

выполнения основных двигательных действий, как показателя физической культуры 

человека. 

Реализация целей учебной программы соотносится с решением следующих 

образовательных задач: 

– укреплять здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта; 

– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми; 

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным 

показателям физического развития и физической подготовленности. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» предполагает физкультурную 

(двигательную) деятельность человека, ориентированную на укрепление и сохранение 

здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, 

двигательных навыков и умений.  

Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объёме 405 ч,            

из них в 1 классе - 99 ч, а со 2 по 4 класс – по 102 ч ежегодно, 3 часа в неделю. 


